
 麥飯石簡介麥飯石簡介麥飯石簡介麥飯石簡介 
源由： 

「麥飯石」為水山爆發之溶岩，經數千萬年形成之石化礦物，呈麥穗狀，「古稱麥飯石」學名為「角

閃石」「安山石」，近近年來有 人稱為「太陽石」而日本人稱為「神秘石」美國人稱「生命石」，

主 要成分為矽酸和氧化鋁，尚有鐵、鈣、錳、鎂、鉀、磷、等。麥飯石在二０００多年前，即

被先人發現肯定，可以解除人體之各種痼疾，並可促進身體健康，但千年多來一直僅為帝王將侯

貴足御用品，並未能造福衣食百姓。 

特性： 

近多年來諸多學者專家，如中國大陸、中國醫科大學、瀋陽藥學院、遼寧中醫學院、軍區總醫院皮膚科等，

各部門研究專家技術檢定，麥飯石為無毒無害對人體健康有極大之貢獻，已由軍方３７００１部隊錦盤福

利化學廠與麥飯石開發公司合製成各式成品，銷售日本、新加坡等地。又如日本岐阜藥科大學 

教授（藥學博士）宮道悅男、大野武男先生國際醫農會會長，自然藥研究全國協議會副會長（醫學博士）

高倉、小幡及日本衛生化中心等之研究，及一系列之實驗證門，可以淨化人體機能，促進細胞再生，防止

老化、腐蝕、萎縮及疾病等侵襲之作用。據日本衛生檢查中心測驗０.１ppm的水銀溶液中，放進１０％的

麥飯石，四小時能吸掉４３.２％，２４小時候能吸掉６1.４的鎘，水銀學名（Hg）和鎘（Cd）同為重金屬

類，對人體有害，並且均為水質汙濁的原兇。水中摻氨是淨化水質的一種方法，但氨的濃度太高卻對人體 有

害，尤其水中的含量超過 0.1ppm時，連魚都受不了。實驗中 50ppm的氯液中，用二公克的麥飯石摻入，五

分鐘後，能吸掉 18ppm，三十分鐘後能吸掉 29.7ppm，在實驗中，並發現用過的麥飯石中，沒有殘留有氯，

可證實麥飯石，不但有吸著力，且有淨化力。麥飯石還有一大特長，就是麥飯石在水或酒精中，會溶出人

體不可缺少的微量礦物素。據日本中心衛生分析，以蒸餾水 1 公升投入 0.06 公克的麥飯時可溶出鎂

0.0397ppm、鐵 2.2833ppm、鈣 0.3650ppm 錳 0.046ppm、鋁 0.416ppm、矽酸 0.500ppm，水中礦物質的好處是，

第一礦物是人體不可缺少的微量要素，第二能抑制水中細菌和有機物的增殖。隨著社會之工業化飲用水受

污染之事實越來越嚴重，在飲用水受污染之事實越來越嚴重，在飲用水中對人體有害之物質，較影響到人

體之健康，較普遍的有鎘、汞、銅、鉛、四氯化碳、銨性碳、亞硝酸….等，這些物質會嚴重影響到人體健

康，用適量之麥飯石來清除這些有害的物質，是絕對有效的麥飯石不僅有很強的吸著力，可以吸收水中的

有害物質，亦有很強的分解力，可以分解人體內結石並能溶出對人體多功能之礦物素以保持人體之壯碩健

康。 

功效： 

「麥飯石」為多功能治病，滋閏之石，純以天然礦石，礦物素淨化詞持續反應為基礎，絕無化學藥物之 

添加或助劑，功效雖較溫和，但可達到到治標治本之全面效果。「麥飯石」為多功能之礦物素，故能增進 

人體細胞組織再生，消除及防止個類慢性疾病諸如：心臟尿毒糖尿 腸胃腎臟肝臟風濕關節炎及肌肉筋痛 

個類皮膚病等雜症之功效，若長期使用，漸漸消除病症改變體質，恢復人體本來特性，再創壯碩，返老 

還童，意氣橫發，精力十足，益發奇特微妙，實為不可思議與神奇。本礦石由於能淨化血液，強化肝臟， 

促進代謝，故對滋潤皮膚，再生毛髮，身心爽朗增益臉部嫩潤光華具有特效，實為美容最聖品。 

本礦石具有解毒之淨化功能，對尼古丁，酒精毒，藥物抗生素，蔬果殘餘之農藥，自來水處理不周，餘下

之病毒，多氨連苯或酒精感染性病毒，均有意想不到之神效。 



人體所需的礦物質有哪些？ 

礦物質是指構成人體的除氨、氮、氫、碳以外的其他各種化學元素，已發現的大約有 60 餘種，其

中含量較多的元素稱巨集量元素，有鈣、鎂、鈉、鉀、磷、硫、氯 7 種。 

其中多數含量甚微，含量小於體重 0.01％的鐵、碘、銅、鋅、錳、鈷、鉬、硒、鉻、氟、鎳、錫、

矽、釩等 l4 種元素，稱為人體必需的微量元素。 

礦物質在體內儘管量很小。但對於人體的營養和功能卻有很大影響。礦物質攝入量不夠，會引起缺

乏症。但攝入量絕不是越多越好，攝入過多會引起中毒，特別是一些微量元素．需要量與中毒量之

間的差距很小，補充這類礦物質時應謹慎。 

礦物質對人體的生理作用 

在人體中，礦物質的主要生理作用表現在 7 個方面： 

1．構成人體組織。 

如骨骼、牙齒的主要成分是鈣和磷．肌肉中含有硫，神經組織中含有磷，血紅蛋白中含有鐵等。 

另外，無機鹽也是某些具有重要生理功能的酶和激素的成分，如細胞色素、過氧化氫酶及過氧化物

酶都含有鐵，碳酸酐酶和胰島素含有鋅等。 

2．維持水、電解質平衡。 

鈉和鉀是維持肌體電解質和體液平衡的重要陽離子。體內鈉正常含量的維持，對於滲透平衡、酸堿

平衡以及水、鹽平衡有非常重要的作用。 

3．維持組織細胞滲透壓。 

礦物質中鉀、鈉、氯等正負離子．在細胞內外和血漿中分佈不同，其與蛋白質、重碳酸鹽一起，共

同維持各種細胞組織的滲透壓，使得組織保留一定水分，維持肌體水的平衡。 

4．維持肌體的酸堿平衡。 

細胞活動需在近中性環境中進行，氯、硫、磷等酸性離子和鈣、鎂、鉀、鈉等鹼性離子適當配合，

以及重碳酸鹽、蛋白質的緩衝 

作用，使得體內的酸鹼度得到調節和平衡。 

5．維持神經、肌肉的興奮性和細胞膜的通透性。 

鎂、鉀、鈣和一些微量元素(如硒)對維持心臟正常功能、保持心血管健康有著十分重要的作用。 

6. 構成人體內生物活性物質，參與酶系統的啟動。 



如鐵是血紅蛋白、肌紅蛋白及細胞色素系統中的成分等。 

7．參與人體代謝。 

磷是能量代謝不可缺少的物質，它參與蛋白質、脂肪和糖類的代謝過程：碘是構成甲狀腺素的重要

成分，而甲狀腺素有促進新陳代謝的作用。 



礦物質與人體健康礦物質與人體健康礦物質與人體健康礦物質與人體健康 

  礦物質(又稱無機鹽)，英文 mineral。礦物質是人體內無機物的總稱。是地殼中自然存在

的化合物或天然元素。礦物質和維生素一 樣，是人體必須的元素，礦物質是無法自身產生、

合成的，每天礦物質的攝取量也是基本確定的，但隨年齡、性別、身體狀況、環境、工作狀

況等因素有所不同。人 體內約有幾十種礦物質,雖然它們在人體內僅占人體體重的 4%,但卻

是生物體的必需組成部分。根據它們在體內含量的多少,大致可分為常量元素和微量元素兩

大 類。    

  有些礦物質是維持人體正常生 理功能所必需的，因而必須從膳食中不斷得到供給。這

些礦物質在人體內含量較多的有鈣、鎂、鉀、鈉、磷、氯、硫等，稱為常量元素，約占人體

總灰份的 60％－ 80％，其他一些元素在肌體內含量極少有的甚至只有痕跡量，一般將體內

含量低於 0.1 克／公斤的稱為微量元素，目前已知人體必需的微量元素有鐵、鋅、碘、 銅、

硒、氟、鉬、鈷、鉻、錳、鎳、錫、釩和矽等 14 種。 

   

鈣鈣鈣鈣 

是骨骼、牙齒及軟組織的重要成分。缺鈣易得佝僂病、骨質疏鬆症、心血管病等。人體缺

鈣比較普遍，補鈣最關鍵的是人體能否吸收補鈣最關鍵的是人體能否吸收補鈣最關鍵的是人體能否吸收補鈣最關鍵的是人體能否吸收， 能否沉積於骨組織內。礦泉水中鈣鎂含量

較多，而且鈣鎂含量比例相當，易被人體小腸吸收，進入細胞外液，並沉積於骨組織內。

因此，含鈣礦泉水是人體獲得鈣的 一種鈣源。人體每天需攝入鈣 1100mg 左右。來源：

奶與乳製品； 小蝦皮；海帶； 豆和豆製品各種瓜子、芝麻醬和蔬菜等 

鎂鎂鎂鎂 

是骨骼的成分，與鈣有類似作用。製造骨、牙齒，對小孩、孕婦有好處，並使酶活化，能

啟動許多酶，促進細胞內新陳代謝，調節神經活動，抑制神經興奮，預防心血管病等。缺

乏時引起血管擴張、充血、心悸。人體每日需攝入鎂 310mg 左右。 

鉀鉀鉀鉀 

是細胞內液的主要離子，對細胞內液的滲透壓、酸堿平衡的維持具有重要作用。鉀能啟動

一些酶，能保持神經肌肉興奮，維持細 胞新陳代謝。有助調節心臟、肌肉機能。缺乏時

引起肌肉無力症、肌肉麻痹、腸閉塞、引起知覺遲鈍、反射神經低落、發育不良、慢性疾

勞、高血壓。人體每日需攝 入鉀 3300mg 左右。 

鈉鈉鈉鈉 

是機體組織和體液的固有成分，它對維持細胞系統和調節水鹽平衡起重要作用。鈉是肌肉

收縮、調節心血管功能和改善消化系統功能不可缺少的元素。人體每日需攝入鈉 4400mg

左右。 

磷磷磷磷 
構成骨胳、牙齒及軟組織，調節能量釋放，構成生命物質，構成酶，參與物質活化，調節

酸堿平衡。來源：來源廣泛，一般都能滿足需要。 



硒硒硒硒 

是體內谷脫甘肽過氧化酶的主要成分，參與鋪酶的合成，保護細胞膜的結構，硒能刺激免

疫球白及抗體的產生，增強體液 和細胞免疫力，有抗癌作用。硒還有抗氧化作用，使體

內氧化物去氧，具有解毒作用，能抵抗和減低汞、鎘、鉈、砷的毒性，提高視力。人體每

日需要攝入硒 0.068mg 左右。 來源：動物肝、腎臟、肉類及海產品  

鐵鐵鐵鐵 

是人體血液中運輸和交換氧所必需的成分。鐵參與血蛋白、細胞色素及各種酶的合成，促

生長。人體缺鐵會發生小細胞性貧血、免疫功能下降和新陳代謝紊亂等。人體每日需攝入

鐵 15mg 左右。來源：動物肝臟、全血、畜禽肉類、魚類。 

鋅鋅鋅鋅 

是核酸和蛋白質合成的構成要素，參與多種酶的合成。鋅能促進生長發育，對嬰兒更為重

要。能增強機體免疫力和性功 能，還能增強創作組織再生能力，使受傷和手術部位癒合

加快。能使皮膚更健美，使人變得更聰明。還能改善味覺，增加食欲。鋅被譽為“生命的

火花”、“智慧元 素”。人體每日需攝人鋅 14.5mg 左右。來源： 牡蠣、畜禽的肉及肝

臟、蛋、魚等； 豆類、穀類。  

銅銅銅銅 

銅在機體內以銅蛋白形式存在，銅具有造血、軟化血管、促進細胞生長、壯骨骼、加速新

陳代謝、增強防禦機能的作用。 抗動脈硬化，降低膽固醇和防輻射，有抗癌、抗輻射作

用，壯陽，對陽萎有一定作用。缺銅能使血液中膽固醇增高，導致冠狀動脈粥狀硬化，形

成冠心病。缺銅能引 起白癜風、白髮等黑色脫色病，甚至雙目失明、貧血等。人體每日

需攝入銅 1.3mg 左右。來源： 動物肝、腎臟、魚、牡蠣 堅果、豆類。 

錳錳錳錳 

是人體中多種酶系統的鋪助因數，它參與造血過程和脂肪代謝過程，能參加體內物質代

謝，能以氧化促進劑的作用 提高蛋白質在人體內的吸收，具有促生長，強壯骨骼，防治

心血管病的功能。缺錳則骨質的破壞細胞的活性大大增強，出現骨孔增加，骨組織疏鬆變

脆。人體每日需 攝入猛 4.4mg 左右。來源：堅果、茶葉、豆類、原糧（也叫“自然糧”，

一般是指未經加工的帶有皮殼的糧食等 

碘碘碘碘 

是甲狀腺的重要組成部分。碘具有促進蛋白合成，活化多種酶，調節能量轉換，加速生長

發育，促進傷口癒合，保持正常新陳代 謝的重要生理作用。人體缺碘則導致甲狀腺腫大，

發育停滯、癡呆等症狀。人體每日需攝入碘 0.2mg 左右。 來源：海帶、紫菜、淡菜、海

參等。 

碳碳碳碳 

二氧化碳是碳酸礦水的主要成分。飲用碳酸礦泉水能增進消化液的分泌，促進胃腸蠕動，

助消化，增強食欲。還可增強腎 髒水分排出，起洗滌組織和利尿作用。因此對治療消化

道腸胃病、胃下垂、十二指腸潰瘍、慢性肝炎、便秘、膽結石、腎盂炎、卡他性膀胱炎及

慢性喉炎、支氣管炎 等都具有較好療效。碳是人體必需的巨集量元素。 

矽矽矽矽 
矽以偏矽酸形式存在于水中，易被人體吸收。矽分佈於人體關節軟骨和結締組織中，矽在

骨骼鈣化過程中具有生理上的作 用，促進骨骼生長發育。矽還參與多糖的代謝，是構成



一些葡萄糖氨基多糖羧酸的主要成分。矽與心血管病有關。據統計顯示，含矽量高的地區，

冠心病死亡率低， 而含矽低的地區，冠心病死亡率高。矽可軟化血管，緩解動脈硬化，

對甲狀腺腫、關節炎、神經功能紊亂和消化系統疾病有防治作用。人體每日需攝入矽 3mg

左 右。偏矽酸礦泉水是我國開發利用最多的和最受歡迎的一種水。 

溴溴溴溴 

對人體的中樞神經系統和大腦皮層的高級神經活動有仰製作用和調節作用，可鎮靜、安

神。溴廣泛應用於治療神經官能症、植物神經紊亂、神經痛和失眠等。人體每日需攝入溴

7.5mg 左右。 

鈷鈷鈷鈷 

是人體內維生素和酶的重要組成部分，其生理作用是刺激造血，參與血紅蛋白的合成，促

進生長發育。缺鈷可導致惡性貧血、心血管病、神經系統疾病和舌、口腔炎等。人體每日

需攝入鈷 0.39mg 左右。 

鍶鍶鍶鍶 
是人體骨骼和牙齒的正常組成部分。鍶還與神經肌肉的興奮和心血管病有關，鍶可強壯骨

骼、防治心血管病，促進新陳代謝。人體每日需攝入鍶 1.9mg 左右。 

鋰鋰鋰鋰 
鋰能改善造血功能，提高人體免疫機能。鋰對中樞神經活動有調節作用，能鎮靜、安神，

控制神經紊亂。鋰可置換替代鈉，防治心血管疾病。人體每日需攝入鋰 0.1mg 左右。 

鉬鉬鉬鉬 
是人體黃嘌呤氧化酶、醛氧化酶的重要成分。鉬參與細胞內電子的傳遞，抑缺病毒在細胞

內繁殖，具有防癌作用。鉬可溶解腎結石，排出體外。人體每日需攝入鉬 0.34mg 左右。 

鎳鎳鎳鎳 
參與生物反應，刺激生血機能，使胰島素增加，血糖降低。缺鎳容易得皮炎、支氣管炎等。

人體每日需攝入鎳 0.6mg 左右。 

鉻鉻鉻鉻 

能協助胰島素發揮生理作用，維持正常糖代謝，促進人體生長發育。缺鉻會發生動脈硬化、

糖尿病綜合症、膽固醇增高、心血管病等。人體每日需攝入鉻 0.25mg 左右。來源：肉類、

原糧、豆類、啤酒酵母和動物肝臟等 

砷砷砷砷 
砷在水中以偏砷酸形式存在，能改善造血功能，有活血作用，促進組織細胞生長和殺菌作

用。砷少量對人體有益，過量有害。飲用礦泉水限量為 0.05mg/L。 

氟氟氟氟 
是形成堅硬的骨骼和牙齒必不可少的元素，以氟化鈣的形式存在，對骨骼和牙齒的健康生

長起到重要作用。缺氟可造成齲牙（蛀牙）。人體每日需攝入氟 2.4mg 左右。 

氡氡氡氡 

是放射性元素鐳在蛻變過程中產生的一種放射性氣體，稍溶于水。氡的蛻變半衰期為 3.8

天，經過 30 天可完全消失。礦泉水 中氡含量不高，放射出的射線能量很低，對人體一般

不產生危害。氡進入機體通過三種形式發生作用：一是在皮膚上形成放射性活性薄膜，對



機體產生刺激作用；二 是通過呼吸道進入體內，再經呼吸道排出體外；三是氡穿透皮膚

或粘膜進入人體，之後隨著血液分佈全身，又通過肺部和泌尿、消化系統排出體外。氡水

在醫療方面 廣泛應用於浴療、飲療和吸入療。無論飲用或洗浴，都能促進皮膚血管收縮

和擴張，調節心血管機能，改善血液迴圈。可治療高血壓、冠心病、心肌炎、心血管疾病 

等。氡對神經系統有調節作用，可鎮靜、止痛和起催眠作用。對周圍神經炎、關節炎、坐

骨神經痛、神經性皮炎、牛皮癬等有良好療效。氡對內分泌和機體代謝有促 進作用，可

治療糖尿病，改善肝功能，對生殖腺機能有促進和調整作用，延緩衰老，回復青春。有人

稱氡泉為“返老還童泉”。 

釩釩釩釩 
存在於人體脂肪中，起氧化還原作用，對脂肪代謝有一定作用。釩參與造血，促進生長發

育。人體每日需攝入釩 0.116mg 左右。 

   

  

礦物質對人體的作用主要有四個方礦物質對人體的作用主要有四個方礦物質對人體的作用主要有四個方礦物質對人體的作用主要有四個方面面面面：：：： 

  構成機體組織的作用。如鈣、磷、鎂是骨骼、牙齒的重要成分。肌肉中含有硫，神經組

織中含有磷，血紅蛋白中含有鐵等。另外，無機鹽也是某些具有重要生理功能的酶和激素的

成分，如細胞色素、過氧化氫酶及過氧化物酶都含有鐵，碳酸酐酶和胰島素含有鋅等等。 

  維持水電解質和機體酸堿平衡的作用。鈉和鉀是維持機體電解質和體液平衡的重要陽離

子。體內鈉正常含量的維持，對於滲透平衡、酸堿平衡以及水、鹽平衡有非常重要的作用。 

  構成體內生物活性物質，參與人體代謝的作用。如鐵是血紅蛋白、肌紅蛋白及細胞色素

系統中的成分等。磷是能量代謝不可缺少的物質，它參與蛋白質、脂肪和糖類的代謝過程；

碘是構成甲狀腺素的重要成分。而甲狀腺素有促進新陳代謝的作用，維持組織細胞滲透壓等

作用。 

  礦物質對身體其他方面的作用。礦物質中鉀、鈉、氯等正負離子在細 胞內外和血漿中

分佈不同，其與蛋白質、重碳酸鹽一起，共同維持各種細胞組織的滲透壓，使得組織保留一

定水分，維持機體水的平衡。鎂、鉀、鈣和一些微量元素 (如硒)對維持心臟正常功能、保

持心血管健康有著十分重要的作用。此外，礦物質還有維持神經、肌肉的興奮性和細胞膜的

通透性的作用。 

 

                         

   


